Materska Skola Zasmuky

CELOROCNI PROJEKT:

SKOLICKA PREDSKOLAKU
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»,Ma-li v ditéti prezZit jeho vrozena schopnost Zasnout, potrebuje
spole¢nost nejméné jednoho dospélého, s kterym se muze délit o
svoje objevovani radosti a vzruseni a tajemstvi svéta, v némz
Zijeme."

Skolni rok 2023 - 2024



CELOROCNI PROJEKT PRO BUDOUCI SKOLAKY -, SKOLICKA PREDSKOLAKU“

Cil: Rozvijet nadani, schopnosti a dovednosti v pfipravé na skolu. Ziskat zajem budoucich skolak

pro nové aktivity, vzbudit jejich pozornost a podnécovat dobu soustiedéni.

1.

Vstépovat détem zakladni hygienické ndvyky a zdsady, adaptovat se na vodni prostredi
formou her vbazénu a naucdit se zakladnim plaveckym dovednostem ve spoluprdci
s plaveckou Skolou.

Snazit se odstranovat pohybové nedostatky u déti, které by mohly brzdit jejich celkovy rozvoj
a zaroven podnécovat talentované déti s dobrymi pohybovymi predpoklady pro jejich dalsi
Uspésny rozvoj

Podporovat radost a zdjem déti o vytvarné cinnosti, rozvijet talent, vytvarné vnimani,
predstavové a fantazijni ¢innosti vhodnymi vyjadfovacimi prostredky.

Snazit se vytvorit co nejpfiznivéjsi prostredi pro rozvoj fecového projevu a formou skupinové
recové vychovy podporovat u déti spravnou vyslovnost jednotlivych hldsek.

Casovy rozsah:

fijen — Cerven dle planu a aktivit:

plavecka skolicka 8 x 2 h, dopoledne

dalsi aktivity se konaji v odpolednich hodindch, kdy mladsi déti odpocivaji nebo vykonavaji
odpoledni zajmovou ¢innost ve své tridé

pohybova skoli¢ka 13:45 -14:30 h

vytvarna Skolicka 13:30 - 14:15 h

hudebné-pohybova skolicka 13:45 - 14:30 h

logopedicka skolicka 13:45 - 14:30 h

Formy aktivit:
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Plavecka Skolicka — predplavecky vycvik konany 1x tydné v rozsahu 3 mésicl
Pohybova skolicka — Klokanek konany 1x za 14 dni

Vytvarna Skoli¢ka — Barvinek konany 1x za 14 dni

Hudebné-pohybova Skolicka — Noticka konana 1x za 14 dni

Logopedicka Skolicka — Povidalek konany 1x za 14 dni

Vékova kategorie:

Aktivity jsou uréeny pro 5-6 leté déti ze tfid Vcelicky a Motylci (déti v poslednim roce pred
vstupem do zékladni $koly) DLE JEJICH ZAJIMU A POTREB

Obsah projektu:

1.

PLAVECKA SKOLICKA — predplavecka vyuka, ¢asovy rozsah - 1x tydné v rozsahu 3 mésicd

1.kurz: od 5.10.2023 — 30.11.2023 (16x45 min. dopoledne), 2.kurz: od 25.1.2024 — 21.3.2024
= 16x 45 min. dopoledne



Ucastni se starsi déti ze tridy Vcelicek a Motylkd (do 20 déti dle zajmu rodicu)

obsah uciva predplavecké vyuky dle naplné plavecké skoly v Koliné:

v$tépovani zakladnich hygienickych navykl pred vstupem do bazénu

seznamovani déti s vodou formou her nad hladinou, na hladiné a pod hladinou

ucit déti zakladnim plaveckym dovednostem (potapéni, splyvani, skoky do vody, prsové
ruce, nohy, znakové a kraulové kopani nohama a hrabavé pohyby rukou

po celou dobu kondni plavecké vyuky vykondvaji dozor pedagogické pracovnice MS

aktivita je nabizena vsem budoucim skoldkam, rodice na ni prispivaji financnim darem

POHYBOVA SKOLICKA — Klokdnek, ¢asovy rozsah - 1x za 14 dni V UTERY odpoledne
od mésice fijna do Cervna, vidy v sudém tydnu

Ucastni se starsi déti ze tridy Vcelicek a Motylk( (cca 15 déti)

naplni aktivity jsou:

cvi¢eni s mi¢i owerball pro zdravi a zdbavu, zamérené na spravné drzeni téla a celkové
zpevnovani, spravné dychani, cviceni svalové koordinace, rovnovahy, relaxace

cviceni détské jogy, zarazovani hravych a relaxacnich poloh, spravné dychani

nacvik sokolské sletové skladby: Mravenci

sportovni ¢innosti, cvieni na naradi, s mi¢em, atletické discipliny, pohybové hry

po celou dobu kondni pohybové $koli¢ky vykondvaji dozor pedagogické pracovnice MS
aktivita je nabizena vsem budoucim skoldkiim, je poskytovdna zdarma

VYTVARNA SKOLICKA — Barvinek, ¢asovy rozsah - 1x za 14 dni V UTERY odpoledne
od mésice fijna do Cervna, vidy v lichém tydnu

Ucastni se starsi déti ze tfidy Vcelicek a Motylk(l (cca 15 déti)

naplni aktivity jsou:

vytvarné cinnosti zaméfené na rozvoj estetického vnimani, fantazie, vlastni tvofivosti,
schopnosti vyjadrit prozZitek vytvarnym projevem

sezndmeni s novymi technikami, pestrost a rozmanitost technik, prace s barvou, papirem,
textilem, pfirodninami, modelovaci hmotou atd.

tvoreni praci individualnich, skupinovych i spoleénych

po celou dobu kondni vytvarné skolicky vykondvaji dozor pedagogické pracovnice MS

aktivita je nabizena vsem budoucim skoldkiim, je poskytovdna zdarma

HUDEBNE-POHYBOVA SKOLICKA — Noticka, ¢asovy rozsah - 1x za 14 dni VE CTVRTEK
odpoledne
od mésice fijna do Cervna, vidy v lichém tydnu

Ucastni se starsi déti ze tfidy Vcelicek a Motylkd (cca 15 déti), stfidaveé dle planu

naplni aktivity jsou:

hudebné pohybové cinnosti, détské tanecni hry, hudebné pohybova improvizace, spojeni
détského zpévu s pohybovym vyjadienim

vokalni ¢innosti, nacvik détskych pisni, melodické hry

poslechové cinnosti, poslech hudebnich pohadek, poznavani hudebnich nastrojl, hudebni
hadanky

rytmické ¢innosti, hra na détské rytmické nastroje, hry na télo

rozvijeni soustfedénosti, pozornosti, kreativity a kooperace



- po celou dobu kondni jazykové skolicky vykondvaji dozor pedagogické pracovnice MS
- aktivita je nabizena vSem budoucim skolakum, je poskytovdna zdarma

5. LOGOPEDICKA SKOLICKA — Povidalek, ¢asovy rozsah - 1x za 14 dni VE CTVRTEK odpoledne
- od mésice fijna do Cervna, vidy v sudém tydnu

- Ucastni se starsi déti ze tfidy Vcelicek a Motylk(l (pocet déti neni omezen, déti budou
rozdéleny do mensich skupin)

- naplni aktivity jsou:

- prevence vad v oblasti feci formou her, détska fikadla, rozpocitadla, mimické a jazykové hry

- cvi€eni dechova, artikula¢ni, gymnastika mluvidel, procvi¢ovani zrakového, sluchového a
prostorového vnimani

- rozvoj slovni zasoby, hry, rozhovory, vypravéni s obrazky

- cvi€eni jemné a hrubé motoriky, manipulace s predméty, uvolfiovani ruky, spravny uchop
tuzky, modelovani aj.

- po celou dobu kondni logopedické skolicky vykondvaji dozor pedagogické pracovnice MS

- aktivita je nabizena vsem budoucim skoldkim, je poskytovdna zdarma

V Zasmukach dne 30.8.2023

Mgr. Jarmila Kfdpov3, reditelka



