Materska Skola Zasmuky, okres Kolin, prispévkova organizace

ADAPTACNI REZIM MS ZASMUKY ..VESELE SLUNIiCKO*

Matetska skola nabizi rodi¢im adaptacni reZim. Nové pfichozi dit€ mé& moZznost
postupné se adaptovat na nové prostiedi i situace. Pokud se adaptace nepodceni, vznikne
pravdépodobné mezi rodi¢i a ucitelkami partnersky vztah, ktery potom provazi dité po
celou dobu dochazky a dale se rozviji na zdklad¢ divéry. Proces adaptace je tedy
vyznamny nejen pro dité, ale i pro rodice a ucitele, ktery potom dopliiuje rodinnou
vychovu.

Prvnim krokem je seznameni rodi¢l a déti s prostfedim matefské Skoly jesté
pted nastupem — rodice si mohou prohlédnout mateiskou Skolu pti Dni otevienych dvefi,
V obdobi zapisu nebo ji navstivit pii jinych akcich (napt. pasovani Skoldkl a soutéze na
zahradg).

Druhym krokem je tzv. prvni tfidni schlizka v mésici Cervnu, tj. setkani novych
rodict, kde se dozvidaji veskeré pottebné informace, ziskdvaji mnohé i v tist€né podobé,
kontaktni telefony, e-mail, adresu webovych stranek, mohou se na cokoliv ptat a sdélené
kontakty déle po dobu prazdnin vyuzivat v ptipad¢ dotazii a nejistot tak, aby se v prvni
Skolni den nestresovali a byli dostate¢né ptipraveni.

Tretim krokem je jiZ vlastni adaptace respektujeme individualitu a potieby
kazdého Jedmce né¢kdo se adaptuje za par minut, hodin, nékdo za nékolik dnti 1 tydni,
vyjimecné 1 mésicl. Zpravidla tedy prichazeji nové déti prvni den pouze na malou
navitévu, seznami se s prostory MS, personalem, chvilku si pohraji a po dohodé
s ucitelkou se domluvi na délce pobytu. Doporucujeme prvni tyden dopoledni dochazku
do obéda, pokud je dité v psychické pohod¢€, mize v dal§im tydnu setrvat jesté nékolikrat
do obé&da, a potom plynule pfejit i na pobyt pies poledni klid a odpoledni pobyt. Pokud
v psychické pohodé¢ neni, snazime se domluvit s rodic¢i délku pobytu (napf. tzv. polodenni
dochéazku) nebo odklad nastupu do MS.

Rodi¢lm je také prvni tyden ddna moznost stravit se svym ditétem béhem rannich
her uréenou dobu v mateiské Skole, nejlépe po dohodé s ucitelkou (cca 30 minut). Tato
doba se postupné zkracuje, dité se osamostatiiuje, odpoutava od rodicl a ziskava citovy
vztah K ostatnim détem a ucitelkdm, personalu. Seznamuje se s novym prostiedim,
rezimem dne, zjiStuje, Ze prostfedi je bezpetné, piijemné, obohacujici. Ucitelka a
persondl uplatiluji adaptacni rezim po cely mésic zafi a s kazdym ndstupem nového
ditéte.

Dal8imi kroky k minimalizaci problémi je snaha ucitelek vytvofit pro déti vstficnou
atmosféru partnersky je pfijmout do své tidy, individuélné pomoci tem, co Ji potfebuji,
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Doporucujeme, aby si déti prmesly z domova svou oblibenou plySovou hracku.

V Zasmukach dne 18.6.2025

Mgr. Jarmila K¥apova, feditelka



