
Mateřská škola Zásmuky, okres Kolín, příspěvková organizace 

ORGANIZACE DNE V MŠ 

 

 Berušky a Světlušky – mladší děti 

  6:30 - 8:15 scházení dětí, hry dle volby a přání dětí, individuální činnosti 
 

  8:15 - 9:45 dopolední činnosti přerušené svačinou 
 ranní cvičení, relaxace, hygiena 
 didakticky zacílené činnosti (společně, ve skupinách i 

individuálně) 
  9:45 – 11:30 pobyt venku – s ohledem na okamžitý stav ovzduší či jiných 

přírodních překážek (pokud je mráz pod -10°C, silný vítr, déšť, 
inverze, na vycházku se nechodí) 

11:30 – 12:15 převlékání, hygiena, oběd 
 

12:15 – 14:00 poslech pohádky, odpočinek 
 

14:00 – 17:00 hygiena, svačina, odpolední zájmové činnosti 
 pohybová chvilka, hry dle volby a přání dětí 
 individuální činnosti 

 

 Včeličky a Motýlci – starší děti 

  6:30 – 8:15 scházení dětí, hry dle volby a přání dětí, individuální činnosti 
 

  8:15 – 9:50 dopolední činnosti přerušené svačinou 
 ranní cvičení, relaxace, hygiena 
 didakticky zacílené činnosti (společně, ve skupinách i 

individuálně) 
  9:50 – 11:40 pobyt venku – s ohledem na okamžitý stav ovzduší či jiných 

přírodních překážek (pokud je mráz pod -10°C, silný vítr, déšť, 
inverze, na vycházku se nechodí) 

11:40 – 12:30 převlékání, hygiena, oběd 
 

12:30 – 13:30 krátký odpočinek při poslechu pohádky 
 

13:30 – 14:15 
 

hygiena, pohybová chvilka, didakticky zacílené činnosti, aktivity 
pro předškoláky  

14:15 – 17:00 hygiena, svačina, odpolední zájmové činnosti 
 pohybová chvilka, hry dle volby a přání dětí 
 individuální činnosti 

 

Tento režim je přizpůsoben ročnímu období a potřebám dětí. 

 

V Zásmukách dne 26.8.2025                                             Mgr. Jarmila Křápová, ředitelka 


